L'itinéraire en général est bien indiqué et le Roadbook fourni suffisamment complet pour vous permettre de randonner en
toute sécurité. Il reste cependant indispensable de savoir maitriser la lecture de carte au 1:25'000 et d'étre suffisamment
autonome en montagne pour pouvoir aborder l'itinéraire sereinement, quelle que soit la météo (brouillard, neige,...).
L'encadrement par un professionnel n'est pas inclus dans le forfait liberté. La neige sera encore présente sur le parcours
jusqu'a fin juin au minimum. Vous allez probablement marcher sur de longues parties enneigées, ce qui rend le parcours
un peu plus sportif. Chaussures montantes de montagne, guétres et batons de marche sont obligatoires. Vous risquez de
traverser des zones blanches, sans réseau téléphonique. Pour votre sécurité, vous pouvez vous munir d'une radio ou
d'un téléphone de derniére génération permettant de communiquer via un satellite.

Ce séjour nécessite une bonne forme générale. Pour vous préparer, nous vous conseillons la pratique réguliere de la
marche, du jogging, du vélo ou d'un autre sport. Votre préparation physique facilitera votre séjour et vous permettra de
I'apprécier d’autant plus.

Découvrez le descriptif des niveaux en cliquant ici : niveaux des randonnées
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